Kurz-Name des Tricks

Ausfiihrliche Bezeichnung

Bild des Tricks

Duo-Figuren

Stuhl

2er Stehen O auf Schenkeln U in
Stuhlposition zueinander

Schulterstand / Bolk

2er Schulterstand O auf Handen U liegend

Flieger

2er Flieger O auf Fuflen U liegend

Galionsfigur

2er Stehen O in Blickrichtung auf U in
Stuhlposition

Schenkelstand

2er Stehen O in Blickrichtung hinten auf
Schenkeln U in Stuhlposition

2-Mensch-hoch/ Stehen
auf Schultern

2er Stehen O auf Schultern U sitzend

Skorpion/ Z

2er Stutz 2 Hande O auf Kniee U liegend und
U stutzt 1 Knie O mit 2 Handen

Schulterstand auf Bank /
Bankbolk

2er Schulterstand O auf Ricken U in
Bankposition

Fahne 2er Stehen O auf Stuhl U und eingehangt mit
1 Ful® O an Nacken U
Flieger frei 2er Flieger O auf Fulken U liegend frei

Ruckwarts Flieger
hangend / Schwalbe

2er Ruckwarts Flieger O hangend auf Fulden
U liegend

Hoher Ruckwarts Flieger
hangend (hohe Schwalbe)
einarmig

2er Hoher Ruckwarts Flieger O hangend auf
1 Hand U stehend

Schulterstand (Bolk) halb
frei

2er Schulterstand O auf Handen U liegend, O
Dreiecks-Griff an Armen U

Schulterstand (Bolk) halb
frei einarmig gehalten

2er Schulterstand O 1 Schulter auf 1 Hand U
liegend halb frei

Schulterstand auf FuRRen /
FuR-Bolk

2er Schulterstand O auf Fuflen U liegend

Hoher Flieger

2er Flieger O frei auf Handen U stehend
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https://www.dropbox.com/s/4g6iwyifm4gck5g/2er%20A%20Stuhl.JPG?dl=0

2 Mensch hoch/ Stehen
auf Schultern

2er Stehen O auf Schultern U stehend

Stehen auf FuRen

2er Stehen O in FuRen U liegend

Sitz/ Thron

2er Sitz O auf Fulen U liegend zueinander

Gegen-Sitz / -Thron

2er Sitz O auf Fuflen U liegend gleicht
Blickrichtung

Stehen in Handen

2er Stehen O in Handen U Liegend
gestreckte Arme U

Gegen-Schulterstand auf
FuRen / Wadenbeilder

2er Gegen-Schulterstand O auf U liegend
Griff an Beinen

Hocke auf Hocke

2er Gehockter Stand O auf Schultern von
gehocktem Stand U

Hohes Stehen in Handen

2er Stehen mit FiRen O in Handen U stehend
(langarm)

Kniestand (Maria) auf
FiRen

2er Kniestand O auf Fuflen U liegend

Halbmond/ Bogen in
Flieger

2er Halbmond-Flieger O auf Fuf3en U liegend

Baby / Wiege 2er O auf beiden Armen U — Start- bzw.
Endposition von Figurenfolgen
Arabesque 2er Einbeinig in Arabesque stehen O mit Ful}

auf Schulter U stehend zueinander
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https://www.dropbox.com/s/90w8njn7lrf76m7/2er%20B%20Gegen%20Sitz%20auf%20Fuessen.JPG?dl=0

Standspagat/ Sektglas

2er Einbeiniges Stehen mit gestrecktem
abgespreiztem Bein O auf Schultern U
stehend

Standspagat/ Sektglas im
Stehen in Handen

2er Einbeiniges Stehen mit gestrecktem
abgespreiztem Bein O in Handen U stehend
in Blickrichtung

Hohes Krokodil

2er Einarmiger Stitz mit Ellbogen am Bauch
(Krokodil) O auf 1 Arm U stehend

Krokodil auf Briicke

2er Einarmiger Stutz mit Ellbogen am Bauch
(Krokodil) O auf Hifte U in Bricke

Kdérperwaage

2er Rausgelehnter Schulterstand O auf
Schenkeln U gehalten an Armen O

Kleiderbugel/ Buddha

2er O hangt gegratscht Uber Kopf mit
Schenkeln auf Fulken U liegend

Dreieck

2er Arm-Bein-Dreieck O mit Oberarmen O auf
Handen U liegend

Hoher Handknoten

2er Handstand im Handknoten O auf 1 Hand
U stehend

Langsspagat auf 1 Bein

2er Langsspagat O auf 1 Ful® U liegend

Hoher Langsspagat

2er Hoher Langsspagat O auf 1 Hand U
stehend

Nadel/ Bein-Arm-Ring auf
Schenkel

2er Standspagat mit Bein hinten O steht auf
Schenkel U

Hoher Stern /
Schmetterling

2er Stern (Seitlage gegratscht) O mit Hufte
auf Hand U stehend und Hand O gestutzt auf
Schulter
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Hoher Flambeau

2er Flambeau (Stand in der Luft) O gehalten
an Oberschenkel O einarmig von U stehend

Hoher Surfer/ Schwan / 2er O in halbem Seitspagat/ Rehsprung

Rehsprung gehalten von U stehend an beiden
Oberschenkeln O

Stern 2er Stern (Seitlage gegratscht) O auf 1 FuR U
liegend

Stutz 2er Stutz O auf Handen U liegend

Doppel Spinne / Spinne
auf Spinne

2er Spinne mit Handen O auf Schultern von
Spinne U

HandinHand

2er Handstand O in Handen U liegend

Hoher HandinHand mit
Kontorsion

2er Handstand O in Handen U stehend mit O
in Bricken-Kontorsion

Hoher Skorpion/ Hohes Z

2er Stiutz 2 Hande O auf Schultern U stehend
und U stiitzt 1 Knie von O

Hohes Brett

2er Brett (Seitlage gestreckt) O auf Handen U
stehend

Hoher Handstand auf
Schultern halb frei

2er O macht Handstand auf Schultern U
gehalten an 1 Arm von Arm U

Hohe Gratsche

2er Seitspagat O gehalten von Handen U
unter Achseln O

Schulter Flieger

2er Flieger O mit Hufte auf Schulter U
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https://www.dropbox.com/s/rdi28tuiesehiqs/2er%20B%20Hoher%20Skorpion.jpg?dl=0

Trio-Figuren

Stehen auf Hufte

3er Stehen O auf Hufte von U im gebeugten
Stand

Gehaltener Liegestitz

3er Liegestutz O auf Schultern U1, Fulze O
gehalten v U2

3er Yoga-Sitze

3er Yogasitze O1 und O2 auf Handen und
FuRen U liegend gleiche Blickrichtung

Flieger mit Gepack/ Pilot

3er O steht auf Hufte M in Flieger auf U
liegend

Flieger mit Schulterstand

3er Schulterstand O zwischen Beinen M in
Flieger auf U liegend

3-Mensch-hoch

3er O steht auf Schultern M steht auf
Schultern U

Zweieinhalbhoch

3er O steht auf Schultern M steht in
Galionsfigur auf U in Stuhlposition

Spinnen Pyramide mit
wechselnder Blickrichtung

3er Spinne O auf 2 U in Spinnenposition
andere Blickrichtung

Hoher Seitspagat auf 3er Seitspagat O auf Handen O Langarm
Handen stehend
Schulterstand V 3er 2 Schulterstande auf Handen und FuRen

U, Os zueinander

Bremer Stadtmusikanten

Bank O auf Bank M auf Bank U gleiche
Blickrichtung
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PYRAMIDEN

Tischpyramide

Nach erster Bankreihe stehen alle nach vorne
gebeugt (Tischposition) auf vorletzter Reihe
auf Hufte; Hande auf Schultern letzte Reihe

Bank Pyramide

Banke Ubereinander, jede hohere Reihe 1
Person weniger als die letzte Reihe

Stutz Pyramide
mehrstockig

Ser Liegestutze O stutzt sich auf Liegestutze
M auf Liegestltze U Ubereinander; Beine
werden aul3en gehalten

Stutz Pyramide

6er 2 O in Liegestutzen stutzen sich auf 2
Stehende U und Beine O gehalten durch 2 U

Schachtel / Pagoden
Pyramide

2 Banke, dann Tische immer Kopf gegenuber
stapeln, Tische stehen auf Hiften

Schmale Schachtel/
Pagoden Pyramide

Zuerst 1 Bank, dann (fast) beliebig oft Tische
mit Kopf zueinander dartber auf Hufte der
unteren stehend

Tor / Fachwerk Pyramide

Zuerst Banke, dann in abwechselnder
Richtung Tische auf Hufte der unteren stehen

Ausfallschritt auf
Bankpyramide

5er Ausfallschritte der Os auf 3er
Bankpyramide quer

Begriffsklarung:

In ausfuhrlicher Bezeichnung immer Anzahl der Akrobatlnnen/ Position des/ der Unteren U

(Liegend/ Stehend/ Bauchlage/ Gehend/ Sonstiges)/ evtl. Position der Mitte M/ Position des/
der Oberen O/ Kontakt Punkt

- Rolle im Duo: U fur Unter, O fir Ober oder Base fiir Basis und Flyer flir gehaltene/n

Akrobat/in

- Position eines Duos: Zueinander oder in gleiche Blickrichtung

o Andere Begriffsmdglichkeit F2F (Face to Face) oder Unterscheidung in gleiche bzw.

andere Blickrichtung

© 2022 Artist und Zirkuspadagoge der BAG Zirkuspadagogik Peter Bohme, Heidelberg — Zirkuspeter.de

6



